
5-6 бадминтон. Аннотация. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Программа направляет деятельность учащихся на изучение истории, 

техники и тактики избранного олимпийского вида спорта – бадминтона, на 

повышение мотивации к занятиям физической культурой и спортом, на 

сохранение здоровья, на развитие двигательных качеств и способностей.  

        Бадминтон - доступный вид спорта для учащихся школы,  не требующий 

проявления предельных функциональных возможностей молодого растущего 

организма.  

        Бадминтон увлекает и мальчиков и девочек, так как: 

1) способствует повышению двигательной активности: 

2) способствует развитию двигательных качеств: ловкости, гибкости, 

быстроты, специальной выносливости, повышает функциональные 

возможности организма, развивает глазомер, точность, быстроту 

реакции;  

3) экипировка и инвентарь не требуют больших материальных затрат. 

Цель программы:  

         Популяризация бадминтона, приобщение к систематическим занятиям 

физической культуры и спортом, повышение двигательной активности и 

уровня физической подготовленности учащихся с целью сохранения и 

укрепления здоровья. 

      Задачи программы:  

         Образовательные 

1) вооружение знаниями по истории развития бадминтона, правилам 

игры; 

2) обучение учащихся технике игры; 

3) обучение новым двигательным действиям, для использования их в 

прикладных целях; 

4) повышение уровня технико-тактического мастерства с учетом 



индивидуальных особенностей занимающихся; 

5) привлечение учащихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям по данному виду спорта, в спортивные секции. 

         Оздоровительные 

1) профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата; 

2) укрепление связок нижних и верхних конечностей; 

3) повышение резервных возможностей организма. 

          Воспитательные 

1) развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, 

ловкости, быстроты реакции, специальной и общей выносливости, 

гибкости, точности, меткости; 

2) воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом; 

3) повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к 

занятиям 

     по бадминтону. 

         Программа разработана для учащихся 5-6 классов, впервые изучающих 

спортивную игру «Бадминтон». Программа рассчитана на один год обучения.   

         Реализация программы предусматривает совместную деятельность  

школы и  многофункционального спортивного комплекса «ДЮСШ». 

         Программа состоит из следующих разделов:  

1) основы знаний по избранному виду спорта; 

2) технические приёмы спортивной игры «Бадминтон»; 

3) общая физическая подготовка и специальная подготовка 

бадминтониста. 

 

Метапредметные результаты: 

1) понимание бадминтона как средства организации здорового образа 

жизни, профилактики вредных привычек; 

2) уважительное отношение друг к другу, проявление терпимости и 



толерантности при совместной игровой деятельности; 

3) проявление осознанной готовности отвечать за результаты 

собственной деятельности в процессе обучения: 

4) понимание культуры движений человека, постижение жизненно 

важных двигательных умений; 

5)  бережное отношение к собственному здоровью и здоровью 

окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости. 

Программа рассчитана на работу с 5-6 классами 34 часа – 1 час в неделю. 

         

         

 

 

 


