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MeHro 1151 KoJbHUKOB Ha 10 qHeit Ha 2023-2024 y4eOHblii rog.

(oceHb - 3UMA)

HauvanpHbIE KJ1aCCHI



MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

3aBTpak

MeHIO ¢ 7 1o 11 mer
CE30H: OCEHb -3UMa
JIeHb 1, moHedeIbHUK

Henens 1
Macca [Tumiessie BemecTBa(T) Ineprern Ne
[Tpuem numm, HAMMEHOBAHUE Hopi yeckasi | pernenra
omrona €HHOCTh
(r) B K y 1 ()
caJiaT U3 CBEXHUX IMOMHJIOPOB C 19
PacCTUTEIHHBIM MaCIIOM 60 1.0 3.2 3.5 35
IT 492
1108 13 KYPHLbI 180 17.0 17.5 28.8 344
Yaii ¢ THMOHOM M caxapom 200/15/7 05 0.5 14.0 55,0 686
X71e0 MIIeHUYHBIN 50 3.7 15 26,0 125,0
HTOr0 513 22.0 22.7 72.3 559




MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

3aBTpak

MeHIO ¢ 7 1o 11 mer
CE30H: OCEHb - 3UMa
JIeHb 2, BTOPHUK

Henens 1
[Ipuem nuiym, HauMeHoBanue | Macca [Tumiersie BemiecTBa(T) OHepreTH Ne
oro1a MOPIIUN yeckasi perenTa
(r) b XK v HEHHOCTh
(kKaJg)
Canar u3 orypIos ¢ 60 0.5 2.7 1.8 33|16
pPacCTHTEIbHBIM MACIOM
OpuKageIbKi MACHBIC 50 4.7 5.2 90 471
6,6
Kama rpeuneBas 150/5 7.1 5.7 28.7 198 297
pacchelmyaras co CIHBOUYHBIM
MacJioM
KaKao ¢ MOJIOKOM 135 693
200 3.6 3.6 22.8
X1e0 mIIeHuYHbIH 50 3.7 15 26 125
HTOTO 515 215 18.2 | 84.5 581




MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

3aBTpak

MeHto ¢ 7 o 11 ner
CE30H: OCEHb -3UMa
neHsb 3, cpena

Henens 1
Macca JHepreTu Ne
[Ipuem nuiym, HaMMEHOBaHUE HODLUH IInmessie BemecTsa(r) yeckasi peuenra
omona ph EHHOCTh
(n) b X Yy (kKkam)
260
TYJUAII W3 KyPUHOTO prie 80 19.59 17.80| 476 168,1
MaKapOHbI OTBAPHBIE CO 150/5 332
CIMBOYHEIM MacjoM 3.0 45 29 172
caJiaT U3 CBEXHUX MTOMHJIOPOB C 60 35 19
pPacTUTENBHBIM MaclIOM 0,5 2,4 2,6
Komrmot u3 s16510K 200 00 00 28.0 109,0 631
X11e6 mIIeHHnYHbINA 30 24 0.9 156 75
HTOI0 525 25.49 25.69 80 559




3aBTpak

MeHIO ¢ 7 1o 11 mer
CE30H: OCEHb-3UMa
NeHb 4, yeTBepr
Henens 1

MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

Macca [Tumessie BemecTBa(T) Ineprern | Ne penenra
[Ipuem numy, HauMeHOBaHUE — yeckast
omroza ) 5 K v LHEHHOCTh
(kKaJg)
Kallla MaHHas MOJIOYHAs 300
BsI3Kasl C U3IOMOM CO
CIIMBOYHBIM MacJIOM 200/6 7.5 8.0 50 302
cajaT U3 CBEKHUX OTypIIOB C 33 16
pacTUTENBHBIM MaclIOM 60 0,5 2.7 1.8
. 699
HAIIUTOK aIleJIbCUHOBBIN 200 0.1 0, 225 86
X1e0 MIIeHUYHBIH 50 37 15 26.0 125,0
IInmoae! cBexne 100 0.4 0.4 9.8 47
HTOr0 616 12,2 12,4 110,1 593




3aBTpak

MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

MeHro ¢ 7 1o 11 ner
CE30H: OCEHb-31Ma
JICHb 5, MATHHUIIA

Henens 1

[Ipuem numy, HaMMEHOBAHUE li\(;[acilall/l [Tnmessle BemecTBa(T) JHepreTuveckas Ne penenra
oiro1a ?FI; B K v HEHHOCTh(KKAaJI)
Kallla pucoBasi MOJIOYHas 311
JKUJIKAs CO CIIMBOYHBIM 215
MacjaoM 200/5 5,0 8.0 30.0
caJiaT U3 CBEXHUX MTOMHJIOPOB C 35 19
PacTUTEIBLHBIM MaCJIOM 60 0,5 24 2.6
Kommnot u3 cyxodpykroB 200 24 0.1 414 171,0 639
Xnebd MIeHUYHbIH 50 3.7 15 26 125
IImone! cBexxue 100 04 04 98 47
HTOI0 615 12 12,4 109,8 593




3aBTpak

MeHIO ¢ 7 1o 11 mer
CE30H: OCEHb-3UMa
JIEHb 6, TOHEACIbHUK
Heneuns 2

MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

[Tpuem numy, Macca [Tumespie BemecTBa(T) Jueprerueckas Ne penenra
LHEHHOCTH(KKaJI)
HAaNMEHOBAaHUE MOPIIAN
omrona (r) 5 K v

caJiaT U3 CBEXKHX 16
OTYPIIOB C 60 33
PaCTHTEIHHBIM
MaclIoM 0,5 2.7 2.0
KOTJIETa U3 451
TOBSITUHBI 100 14,5 12 13.0 218
Kama rpeunesas 297
pacchimuaras co 150/5
CJIMB. MacJIOM 7.1 5.7 29.0 198

A caxapoM 200 0,2 0 14 53 631
XJ1e0 MIIeHUYHBINA 30 24 09 156 75
HTOrO 545 24.7 21.3 73.6 577




MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

3aBTpak

MeHIO ¢ 7 1o 11 mer
CE30H: OCEHb-3UMa
JIeHb {, BTOPHUK

Henens 2
Macca [Tumesblie BemecTBa(T) Iueprer Ne
[Tpuem numu, nyeckasi | perenra
TTOPITUH
HauMeHOBaHue OJIro1a ) IEHHOCTh
b XK v (kKan)
cajiaT U3 CBEXKHUX 19
MTOMHJIOPOB C
pacTUTEIbHBIM MaclioM 60 0,5 2.4 2.6 35
471
(bpuKanenbKu MACHBIE 50 6.6 50 50 90
MakapoHbI OTBapHBIE
CO CJIMBOYHBIM MacioMm | 200/7 7,3 6.0 44 5 262 332
KHCEJb II0A0BO- 648
SITOJTHBIHN 200 0 0 10 119
xJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 24 10 145 75
HTOT'0 547 16.8 14.4 76.6 581




MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

3aBTpak
MeH1o ¢ 7 no 11 net

CE30H: OCEHb-3UMa
JIeHb 8, cpea
Henens 2

[prten mm, Macca ITumiersie BemiecTBa(r) SmepreTnueckas Ne penenira
MOPIUH
HanMEHOBaHHE OJIro1a ) b XK vy MEeHHOCTH(KKAJ)
Canar u3 cBeXHX OTYPIIOB C 16
PaCTHTEILHBIM MACJIOM 60 0,5 2.7 1.8 33
260
Ty W3 KYPUHOTO Que | g 19.59 17.89 | 4.76 168,1
Kamra pucosas 297
pacceimyaras co
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM 150/5 3.5 45 32 184
HaH ¢ caxapom 200 0,2 0 14 53 631
XJIe0 HIIEHUYHBIN 30 24 09 15.6 75
UTOr0 525 26,19 25,99 68,16 513




3aBTpak

MeHto ¢ 7 o 11 ner
CE30H: OCEHb-3UMa
JeHb 9, ueTBepr
Heneuns 2

MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

Macca Ne peunenra
[Tpuem nuIy, HAMMEHOBAHKE HopuH [TumieBsie BeriecTBa(T) DHepreTHYecKas
oxrona €HHOCTh(KKAJI
Kotnera py6iienast u3 nTuiibl 205
y 100 11.0 8.0 3.0 131,0
MaxkapoHbl OTBapHBIE CO 200/7 332
CIIMBOYHEIM MAacJIOM 7.3 5.6 445 262
KHCEIb IUI0I0BO-SITOTHBIN 200 0 0 10 119 648
XJ160 MIICHMHbIH 30 2.4 0.9 15.6 75
HTOI0 537 20.7 145 64.1 587




MKOY OOIII a. Apsik ManmMenkckoro paiiona Kuposckoit o6mactu

3aBTpak

MeHIO ¢ 7 1o 11 mer
CE30H: OCEHb-3UMa
nenb 10, maTHHUIIa

Heneuns 2
R Macca N 3 Ne
pPHEM IHIIH, Hopi UIIeBbIC BerecTBa(T) HepreTuyeckasi pererta

HanMEHOBaHue OIroaa ) 5 ‘ R v HEHHOCTh(KKAaJI)
Canar u3 cBeXHX OTYPLIOB C 16
PaCTHTEILHBIM MACJIOM 60 0,5 2.7 1.8 33
kama mosoyHas " J[pyxx6a" 200/5 311
CO CIIMBOYHBIM MacCiIOM 6.0 8.5 32.5 232
Kommor u3 s1010K 200 00 0.0 28.0 109,0 631
X710 MIIeHUYHBII 50 37 15 26 125
I11onp! cBeXUE 100 04 04 98 47
HTOI0 615 10,6 13.1 90.1 546
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